Naturfag – mat
Mennesker må ha mat for å leve.
Vi spiser 3 eller 4 måltider om dagen.

Frokost, lunsj, middag og kveldsmat.

Vi må også drikke.

Vann og melk er sunt.

Vi drikker også te og kaffe.

Sunn mat:

Sunn mat er grønnsaker.

Fisk er sunn mat.

Kjøtt er sunt.

Sunn mat har lite sukker.

Sunn mat har lite fett.

Sunn mat har viktige stoff for kroppen.

Vitaminer og mineraler.

Usunn mat:
Sjokolade er usunn mat. Sjokolade har mye sukker.

Kaker er usunn mat. Kaker har mye sukker.

Chips er usunn mat. Chips har mye fett.

Usunn mat har mye sukker.

Usunn mat har mye fett.

