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Mat og helse
Se på listen over matvarer.

Snakk sammen om hva dere mener er sunn mat og hva dere tror er usunn mat.
Skriv så matvaren på det dere mener er rett plass.


SUNN MAT





USUNN MAT

· Kjøtt 

· Eple

· Sjokolade

· Fisk

· Pære

· Is

· Brus

· Salat

· Tomater

· Banan

· Løk

· Hvitløk

· Sitron

· Cola

· Pepsi cola

· Eplekake

· Sjokoladekake

· Bolle

· Brød

· Ris

· Potet

· Drops

· Øl

· Vin

· Melk

· Kaffe

· Te

· Seigmenn

· Gulrot

· Appelsin

· Mandarin

· Egg

· Vaffel
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