Fortell hvordan du lager en god middag.
Skriv om:

· Hva heter matretten /  middagen?

· Hvilke matvarer du bruker i denne middagsretten?

· Hvor du kan kjøpe matvarene?

· Hvordan du lager maten?

	[image: image1.wmf]
	en kjele – kjelen  - kjeler  - kjelene
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	en stekepanne med stekespade
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	olje   / matolje
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	ris
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	bønner  /  erter
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	bønner
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	salt  og  pepper  / å krydre maten
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	 kjøtt

	[image: image11.wmf]
	vann
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	et egg – egget – egg  - eggene
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	å røre i maten
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	å smake – smaker  - smakte  - har smakt


