Helse og sunn mat.

Helse er viktig for oss mennesker. Hva kan vi gjøre for å holde oss sunne og friske? Vi kan for eksempel spise sunn mat. Sunn mat er grønnsaker, linser, frukt og fisk. Dette kan vi spise ofte, ja nesten hver dag. Det er viktig å drikke mye melk og vann, fordi dette er bra for kroppen.
Hvis du veier for mye, bør du gå ned i vekt og slutte å spise usunn mat. For eksempel bør du ikke spise fet mat og kjøtt bør du ikke spise hver dag. Du må heller ikke spise sjokolade og drikke brus hver dag. Det kan være lurt å gå til legen for å sjekke helsetilstanden av og til.

Vi kan gjøre mye for å holde oss friske og sunne. Da kan vi ha et bedre liv.

Elev.
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