Hva bruker vi fisken til?
Fisken blir fisket i havene utenfor Norge. Se kartet som viser hva havene heter.
Det meste av fisken blir brukt til fiskemel, fiskeolje eller fôr. Fôr er det samme som mat til husdyr. Laks og ørret som er i oppderttsanlegg får også fiskemel til mat (fôr).
Ca 1/3 av fisken blir mat til mennesker. Viktige fiskeslag er torsk, sild, sei og makrell. Fisken kan kjøpes fersk i fiskedisken i en butikk. Fisken kan og renses og fryses. Den fisken ligger i frysedisken i butikkene.
Her fanger fiskerne fisk som vi kan kjøpe i butikker:
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Hav utenfor Norge:


Barentshavet

Norskehavet (en del av Atlanterhavet)
Atlanterhavet

Nordsjøen (en del av Atlanterhavet)
Fisk er sunn mat.
Fisk har mye proteiner. Fisk fra sjøen (sjøfisk) har også jod, vitamin B og fett. Fiskefettet er sunt for hjertet og blir brukt i margarin.

Sild, laks og makrell er fet fisk. Torsk og sei er mager fisk.

Overfiske  (= fiske for mye)
Fiskebåtene har mye utstyr og kan tømme havet for fisk. Båtene har utstyr som ekkolodd og kan ”finne” fisken. De ser på instrumenter nøyaktig hvor fisken er. 
Hvert skip (båt) har bare lov til å fiske en viss mengde fisk. Dette heter fiskekvoter. 

Norge samarbeider med andre land om hvor mye fisk (hvor mange kilo) som kan bli fisket.

Vi må ikke tømme havet for fisk. Fisken må være mat for mennesker også i framtiden.


Proteiner er byggesteinene i alle levende celler. �Oppgaver: �- Bygge opp og vedlikeholde muskler, skjelett, hud og slimhinner. �- Proteiner stå for transport av oksygen og næringsstoffer i blodet.
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