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Fisken 
Torsken er en av de vanligste av våre saltvannsfisker. 
Torsken er vanlig i Norskehavet og det er to hovedtyper:
- vandrende torsk og 
-den stasjonære kysttorsken. (betyr at den er mer i ro langs kysten)
Kysttorsken er en utpreget bunnfisk, mens den vandrende torsken lever mer pelagisk. (høyt oppe i vannet)

Torsken sine gyteområder strekker seg fra Finnmark til Stad, men de viktigste gytefeltene er utenfor Lofoten   (gyte betyr at hunfisken legger fiskeegg)
Den store torskebestanden (fiskemengden) i Barentshavet er i god vekst, og det høstes (fiskes) årlig 450 – 500 000 tonn av denne fisken. 
Enkelte andre steder er torskebestanden i dårlig forfatning. Det er fiskt for mye.

Oppdrett av torsk er økende.
Informasjon om torsk:

Størrelse:
Kan bli 150 cm lang.  (= 1,5 meter)
Engelsk:
Torsk  =  Cod
Næringsinnhold:
Torsk er en god proteinkilde, og inneholder en god del vitamin B12 og selen.
Smak:Torsken har en mild smak.
